 您是否為父母的老年生活做好了準備？
            紐約人壽保險公司業務代表(保險顧問)-- 邵雯

許多人在面對父母漸老並開始他們的退休生活時，幾乎都會不加思索地認為，父母的財務情況一定很好，他們將展開一段黃金般的歲月。作這樣的假設，可能是犯了一個很嚴重的錯誤。您以為他們已對未來做好周全準備，但是他們看到的未來到底有多遠呢？

隨著平均壽命預期的不斷增長，一般人在退休後再活個十到廿年(如果不是更長的話)不算稀奇。在這期間可能會發生很多情況，誰都無法預期。光通貨膨脹和生場大病，就可能將您辛苦累積的退休儲蓄侵蝕殆盡，到頭來連已做好最充份準備的退休者，可能都難以維持經濟獨立。

通貨膨脹和疾病可能侵蝕退休積蓄

通貨膨脹可能嚴重侵蝕金錢購買力。即使每年的通貨膨脹率只成長4%，如果60歲的退休者其每月收入為2500元，到75歲時，其購買力可能只相當於每月1388元的收入。換句話說，僅在15年間，同樣的收入所能享受的生活水平就幾乎下降了一半。許多退休者現在必須尋找半工的工作才能應付不斷上升的生活開銷。可是沒有人能夠永久工作，一場大病就可能在幾個月間將經年累月辛苦累積的退休儲蓄花光。

退休者的儲蓄用盡，也對下一代造成不利的影響，通常這可能是最壞的情況。一般說來，老年人的成年子女必須努力工作養家和做退休儲蓄。但是他們常常像兩頭燒的蠟燭，既要應付自已的家庭開支，又要撫養父母。要能兩邊妥善兼顧，確實不容易。

事先計劃

不妨邀請父母一起開個家庭會議，討論每個人的計劃、願景和關切的問題。以下是可以討論和提出的問題： 

● 您父母的退休基金夠用嗎？通貨膨脹和壽命預期的延長可能使退休費用 比他們原先預期的要高。他們有其他的補充基金嗎？

● 如果有一天他們無法管理財務，誰將代替他們行事？不妨針對長期財務 計劃、存放財務資料的地點和是否委任一名法定代理人在發生緊急事故時協助處理事情等問題，進行意見交流。

●他們擬定了遺產計劃嗎？他們將何時以及如何分配他們的財產，尤其是如果失去行為能力時。他們是否願意捐贈財產給慈善機構，如果有的話，是哪些機構？他們是否有最新的遺囑，並有能理解他們願望的遺囑執行人？

● 他們是否有足夠的保險？如果沒有足夠的保險，一場病就可能將原先看來 理想的退休計劃全部打亂（譬如有的子女與父母一起負擔醫療照顧補充計劃「Medicare Supplement」或長期護理保險的保費，他們認為這是替父母所 做的明智投資）。他們有人壽保險嗎？

● 他們有什麼特殊需要，譬如生前遺囑、信託、終生的贈禮等等。

● 如果生活無法自理時，他們希望住在哪裡？(可以討論療養院和家庭護理 等選擇)。

問題是，一般父母和子女都不太願意討論這些問題，因此在進行這類的兩代溝通會議時，一定要讓大家感到自在。解決辦法之一就是讓專家參與討論，譬如律師、稅法顧問和保險顧問等。這些人皆熟悉退休和遺產保護等問題。如欲瞭解更多有關保險和其他能協助您做好退休準備的財務產品資訊，請電紐約人壽業務代表(保險顧問)-- 邵雯，電話﹕917-807-6889。

The offering documents (policies, contracts, etc) for products from New York Life and its subsidiaries are available only in English. In the event of a dispute, the provisions in the policies and contracts will prevail. 對於保單﹑ 合約等相關文件﹐紐約人壽及其子公司僅提供英文版本。如有爭議﹐ 一律以保單和合約中 的條款為準。
This document is translated from English language document “Are You Prepared For Your Parents’ Senior Years?” and it is for information purpose only. 本文根英文“您是否為父母的老年生活做好了準備？” 一文翻譯﹐僅供提供資訊之用。
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